
 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزش درمانی اعصاب و روان مهر

دانستنی های داروی سدیم والپروات 

  برای بیماران و همراهان 

 

 

مصرف داروی والپروات سدیم با هپارین وارفارین و  -

 آسپرین خطر خونریزی را افزایش می دهد.

مصرف هم زمان داروهای بدون نسخه، ضد دردها و  -

داروهای گیاهی با سدیم والپروات بایستی به اطلاع 

 پزشک معالج رسانده شود.

استفاده دارو با الکل اثر دارو را کم می کند و باعث  -

 کاهش سطح هوشیاری می شود.

از مصرف همزمان سدیم والپروات با فنی توئین و  -

فنوباربیتال و کلونازپام بدون اطلاع پزشک خودداری 

 کنید می تواند باعث خواب آلودگی بیش از حد شود.

  

 

 

 

 

 

 

 -( راهنمای جیبی کاربرد داروهای ژنریک ایران1منابع:

 دکتر رامین خدام

      56611430660 شماره تماس واحد پرستار پیگیر:

شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار 

 53151160613پیگیر:

-56611431500تغذیه جهت مشاوره :-شماره تماس واحد مددکاری

 (311)داخلی56611431560

–سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطالب آموزشی )کتابچه 

           www.nerves.lums.irپوستر ...(-پمفلت

آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای مطهری، 

ساعت       56611646415کلینیک خیریه صدیق   شماره تماس:  

  0-35نوبت دهی : 

(: خرم آباد، کوی اندیشه، خیابان MMTدرمانگاه ترک اعتیاد )

 (B2)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور، قرص    31اندیشه 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست
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 بیماران و همراهان-شناسنامه آموزش به پرسنل

عنوان: دانستنی های  داروی سدیم والپروات  

 برای بیماران و همراهان 

شک( ز  تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانت 

 تهیه کننده: خدیجه فرضی )سوپروایزر آموزش سلامت( 

 3454051013بازنگری دوم:   3455050054تدوین: 

http://www.nerves.lums.ir


 11جهت سنجش سطح خون والپروات سدیم تا  -

ساعت قبل از آزمایش نباید از دارو استفاده شود و 

 بلافاصله بعد از نمونه دارو را مصرف کنید.

در صورتیکه دچار بیماری جسمی )خونی و کبدی(  -

هستید قبل از مصرف دارو به پزشک خود اطلاع 

 دهید.

برای کاهش مشکلات گوارش قرص ها را بطور  -

 کامل بلعیده و آن را همراه غذا مصرف کنید.

مصرف خوراکی والپروات سدیم با نوشابه های  -

گازدار باعث ایجاد واکنش شده و احساس و طعم 

نامطبوع و ناخوشایند بدهان داده وگلو را تحریک می 

 کند.

تا زمانیکه دارو را مصرف می کنید از نوشیدن الکل  -

خودداری کنید چون ممکن است باعث افزایش اثر 

 دارو و کاهش سطح هوشیاری شود.

مصرف هم زمان داروی والپروات سدیم با  -

کاربامازپین باعث کاهش اثر می شود و کنترل تشنج 

 را کاهش دهد.

  سدیم والپروات 

یک داروی ضد تشنج است  و اثرات تثبیت کننده 

خلق نیزدارد و در درمان اختلال دو قطبی و 

 میگرن نیز کاربرد دارد.

استفاده از این دارو در کوتاه نمودن دوره بیماری و 

کم کردن علائم و جلوگیری از حملات بعدی اثر 

 دارد.

 نام تجاری:

 Orleptاورلپت  -Depakinدپاکین: 

 اشکال دارویی:

میلی گرم و شربت نیز  522و  152و  122قرص 

 دارد

 عوارض جانبی:

عوارض جانبی موقت و نشان دهنده اثر دارو نیز 

می باشد و بسیاری از عوارض قابل درمان و نیاز به 

قطع دارو نیست در اولین فرصت با پزشک معالج 

 مشورت کنید.

تهوع و استفراغ، اسهال، سرگیجه و ضعف و تشنگی، 

یبوست، لرزش دست و افزایش و کاهش اشتها، 

آسیب کبدی )در صورت درد شکمی و تهوع و بی 

 اشتهایی و زردی پوست( به پزشک اطلاع دهید.

 نکات قابل توجه به آموزش به بیمار:

ماه یکبار  1ماه اول درمان هر  6در طی   -

 آزمایشان کبدی انجام دهید.

در صورت زردی چشم و پوست و تب و گلو درد  -

خونریزی یا خون مردگی غیر معمول و بارداری در 

 حین مصرف به پزشک خود اطلاع دهید.

به هنگام رانندگی یا انجام کارهایی که نیازمند  -

به هوشیاری دارد احتیاط کنید زیرا امکان بروز 

 خواب آلودگی وجود دارد.

در صورت روزه داری با پزشک خود مشورت  -

 کنید.

مصرف دارو را زودتر از موعد مقرر یا بدون نظر  -

پزشک قطع نکنید و هر گونه تغییر در دوز باید با 

 نظر روانپزشک معالج باشد.

اگر یک نوبت دارو را فراموش کردید به محض به  -

یاد آوردن دوز فراموش شده را مصرف کنید اما اگر 

تقریباً زمان نوبت بعدی رسیده است نوبت فراموش 

شده را رها کرده به برنامه منظم دارویی خود 

برگردید و هرگز میزن مصرف بعدی را دو برابر 

 نکنید.

2 3 
4 


